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Junioren-Trainer/in oder Assistenztrainer/in  
 

Hast du Spass an regelmässiger sportlicher Betätigung mit Kindern oder Jugendlichen und 

schlummert in dir etwas "Unihockeyfieber" - dies sind die besten Voraussetzungen, um bei 

uns als Juniorentrainer oder Trainerassistent einzusteigen. Unsere Juniorenabteilung wächst 

stetig und braucht im Trainerstaff immer wieder Verstärkung. Je nach Vorkenntnissen 

übernimmst du eine Mannschaft und entwickelst sie in allen Aspekten des Sports weiter. 

Oder du assistierst bei bestehenden Trainern und lernst das Trainerhandwerk quasi "on-

court". Auf Wunsch bieten wir dir auch verschiedene J+S Ausbildungskursen sowie interne 

Trainerweiterbildungen an, damit du optimal für dein Amt gerüstet bist. Das Strahlen der 

Kinderaugen ist dir bereits heute gewiss!  

 

Deine Aufgaben: Eine Trainingseinheit dauert ca. 1,5 Stunden, je nach deinem Einsatz und 

deinen zeitlichen Möglichkeiten ein- oder zweimal wöchentlich. Ausserdem reist du mit 

deinem Team in der Region rund 10-12 Mal pro Saison an halb- oder ganztägige 

Turniereinsätze. 

 

 

Kontakt und Infos:  

Mischa Stillhart  

mischa.stillhart@flames.ch  

079 235 03 94 

 


